
 
 
 
 

ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพ่ือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 

 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล)   

 
 

เรื่องที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
    เรื่อง การพยาบาลมารดาท่ีคลอดดวยเคร่ืองดูดสุญญากาศ 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
    เรื่อง เตรียมความพรอมหญิงตั้งครรภกอนคลอด 
 
 

เสนอโดย 
นางวนิดา  ลอพสุภิญโญภาพ 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ รพน. 56)  

ฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลหนองจอก  
สํานักการแพทย 

 
 
 

 



ผลงานท่ีเปนผลการดาํเนินงานท่ีผานมา 

 
1. ชื่อผลงาน    การพยาบาลมารดาท่ีคลอดดวยเครื่องดดูสุญญากาศ 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  4 วัน (ต้ังแตวันที่ 8 พฤษภาคม 2549 ถึงวนัที่12 พฤษภาคม 2549) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
    ความรูทางวิชาการ 
 1.การคลอดยาก สาเหตุ อาการ การวินิจฉัย การดูแลรักษา 
 2.เครื่องดดูสุญญากาศ 
 3.กระบวนการพยาบาลและการพยาบาลผูปวยแบบองครวม 
 4.ความรูเกี่ยวกับเภสัชวิทยาและการพยาบาลเกีย่วกับผูปวยทีใ่ชยา Methergin, Syntocinon  
Amoxycillin, FeSo4, Paracetamol 
     แนวคิดท่ีใชในการดําเนนิการ 
 1.ประเมินภาวะสุขภาพผูปวยตามกรอบแนวคิดการประเมินภาวะสุขภาพของกอรดอน 
 2.กรอบแนวคิดการวนิิจฉัยการพยาบาลของสมาคมวินิจฉัยการพยาบาลแหงอเมริกาเหนือ  
(NANDA) 
4. สรุปสาระสาํคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 4.1 สรุปสาระสําคัญของเรื่อง 
          ขอมลูท่ัวไปของกรณีศึกษา : 
          หญิงไทยอายุ 21 ป รับไวในโรงพยาบาลที่ตึกคลอด HN 8822/43 AN 1076/49 สถานภาพสมรส คู  
นับถือศาสนาอิสลาม จบการศึกษาช้ัน ม.3 อาชีพแมบาน ภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร ต้ังครรภเปน
ครรภท่ี 2  ครรภแรกแทงบตุร ประจําเดือนครั้งสุดทาย วันที่ 22 กรกฎาคม 2548 มาฝากครรภวันที ่19 
ธันวาคม 2548 อายุครรภได 21 สัปดาห 4 วัน ตรวจรางกาย พบวาปกติ  สวนสูง 160 เซนติเมตร  น้ําหนัก 66 
กิโลกรัม  ความดันโลหิต 120/80 มิลลิเมตรปรอท  ชีพจร 82 ครั้งตอนาที  อัตราการหายใจ 20 ครั้งตอนาที ระดับ 
ยอดมดลูกอยูระดับสะดือ ตรวจโปรตีนในปสสาวะ ผลไมพบโปรตีนในปสสาวะ  ตรวจน้ําตาลในปสสาวะ 
ผลไมพบนํ้าตาลในปสสาวะ  ตรวจเลือดหาเช้ือไวรัสเอดส  ซิฟลิส  ไวรัสตับอักเสบบี ผลปกติ  ตรวจความ
เขมขนของเม็ดเลือดแดงมีคาเทากับ 36.6 เปอรเช็นต  จากประวัติการฝากครรภผูคลอดมีความปกติทุกระบบ 
มาฝากครรภตามนัดทุกครั้ง รวม 9 ครั้ง  วนัที่ 8 พฤษภาคม 2549 เวลา 22.19 นาฬิกา ผูคลอดมาโรงพยาบาล 
ดวยอาการเจ็บครรภ  ไมมีมูกเลือด ไมมีน้ําคร่ําออกจากชองคลอด ทารกในครรภดิ้นดี ประเมินสัญญาณชีพ  
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  ชีพจร 90 ครั้งตอนาที  อัตราการหายใจ 20 ครั้งตอนาที  ความดันโลหิต 130/90                              
มิลลเิมตรปรอท  ตรวจหนาทอง  ลักษณะหนาทองรูปไข   ระดับยอดมดลูก 3/4 เหนือสะดือ      
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หลังของทารกอยูทางดานซายของมารดา  สวนนําคือ ศีรษะ ระดบัสวนนําเขาสูชองเชิงกรานแลว อายุครรภ 
41 สัปดาห 4 วัน ฟงเสียงหัวใจทารกในครรภได 147 ครั้งตอนาที  คะเนน้ําหนักทารกในครรภ 3,500 กรัม 
มดลูกหดรัดตัวนาน 50 วินาที  ระยะหางนาน 4 นาที  ความรุนแรงของการหดรัดตัว +1   ตรวจภายใน 
พบปากมดลูกเปด 1 เซนติเมตร ความบางของปากมดลูก 25 เปอรเซ็นต ศีรษะทารกเขาสูชองเชิงกราน 
ระดับ –2  ถุงนํ้าคร่ํายังอยู แพทยใหการวนิิจฉัยครรภครบกําหนดและเจ็บครรภคลอดจรงิ  จึงรับผูคลอดไว
ในโรงพยาบาล เพื่อสังเกตความกาวหนาของการคลอด และวางแผนการคลอดโดยใหคลอดตามกลไก 
การคลอดและใหการพยาบาลตามมาตรฐานการพยาบาล  วันท่ี 10 พฤษภาคม 2549 เวลา 10.10 นาฬิกา  
แพทยเจาะถุงน้ําคร่ํา  ลักษณะน้ําคร่ําสีเขียวขนเลก็นอย  ตรวจภายในปากมดลูกเปด 5  เซนติเมตร  
ความบางของปากมดลูก 50 เปอรเซ็นต  ระดับสวนนําอยูระดับ 0  มีคําส่ังการรักษาให  5% D/NSS/2  
1,000 มิลลลิิตร  หยดเขาหลอดเลือดดําปรมิาณ 100 มิลลลิิตรตอช่ัวโมง  ใหออกซิเจน 5 ลิตรตอนาท ี 
ติดตามอัตราการเตนของหัวใจทารกโดยคล่ืนไฟฟา  งดอาหารและน้ําทางปาก  ดูแลใหผูคลอดนอนพัก 
รอคลอด  ตลอดระยะเวลาท่ีเฝารอคลอด ผูคลอดจะเบงและรองตลอดเวลา  เวลา 12.15 นาฬิกา ตรวจดู
ความกาวหนาของการคลอด ตรวจภายในปากมดลูกเปด 10 เซนติเมตร  ความบางของปากมดลูก  
100 เปอรเซ็นต  ระดับสวนนํา +1  จึงยายผูคลอดเขาหองทําคลอด  และใหผูคลอดเริม่เบงคลอด ผูคลอด 
เบงคลอดนาน 45 นาที  สวนนําไมเคลื่อนต่าํ การคลอดยังไมคืบหนา ผูคลอดมีอาการออนเพลยี  รายงาน
อาการของผูคลอดใหแพทยทราบ แพทยตรวจเย่ียมอาการผูคลอด และชวยทําคลอดดวยเครื่องดดูสุญญากาศ  
ทารกเกิดเวลา 13.50 นาฬิกา เพศหญิง น้ําหนัก 3,350 กรัม คะแนนแอปการที่ 1, 5 นาที เทากับ 10,10   
รกคลอดครบเวลา 14.00 นาฬิกา  ประเมินการเสียเลือดประมาณ 400 มิลลลิิตร  ประเมินสัญญาณชีพ  
ความดันโลหิต 121/65 มิลลเิมตรปรอท  ชีพจร 84 ครั้งตอนาที  อัตราการหายใจ 20 ครั้งตอนาที  แพทยมี
คําส่ังรักษาใหยา Methergin ขนาด 0.2 มิลลิกรัมเขาทางหลอดเลือดดํา และใหยา Syntocinon 10 ยูนิต ผสม
ใน 5% D/NSS/2 ขวดเดิม ในอัตรา 120 มิลลลิิตรตอช่ัวโมง เพื่อปองกนัการตกเลือดหลังคลอด เย็บซอมแซม 
แผลฝเย็บ  และสังเกตอาการหลังคลอด 2 ช่ัวโมง จึงยายไปตึกพักหลังคลอด  กอนยายไปตึกพักหลังคลอด  
ประเมินสัญญาณชีพ อุณหภมิู 36.6 องศาเซลเซียส  ชีพจร 97 ครั้งตอนาที  อัตราการหายใจ 20 ครั้งตอนาที 
ความดันโลหิต 114/67 มิลลเิมตรปรอท ตรวจแผลฝเย็บไมบวมแดง กดไลเลือดออกเล็กนอย ทารกแข็งแรงดี  
              รับไวในโรงพยาบาล วันที่ 8 พฤษภาคม 2549 เวลา 21.19 นาฬิกา 
              รับไวในความดูแล วันที่ 8 พฤษภาคม 2549 เวลา 21.19 นาฬิกา 
             พนจากความดูแล วนัที่ 12 พฤษภาคม 2549 เวลา 12.56 นาฬิกา 
             รวมระยะเวลาอยูในโรงพยาบาล 4 วัน 
 การตรวจวินิจฉัยครั้งแรก  Full term pregnancy with labour pain 
 การวินจิฉัยโรคครั้งหลัง  Vacuum delivery due to prolonged labour with maternal exhaustion   
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การประเมินแบบแผนสุขภาพ 
 การประเมินแบบแผนสุขภาพ 11แบบแผนตามกรอบแนวคิดการประเมินภาวะสุขภาพของกอรดอน 
พบวามีแบบแผนท่ีผิดปกติ 8 แบบแผน ดังนี้ 
              1.การรับรูเกีย่วกับสุขภาพและการดูแลสุขภาพ : 
 กอนการมาคลอดครั้งนี้มีสุขภาพดีมาตลอด แข็งแรง ปฏิเสธการสูบบหุรี่และด่ืมสุรา ปฏิเสธการแพ
สารเคมี อาหาร หรือยาใด ๆ    
 อาการสําคญั:2 ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาลมีอาการเจ็บครรภ 
 ประวัติการเจ็บปวยในปจจุบัน:1วันกอนมาโรงพยาบาลรูสึกมีอาการปวดหนวงทองนอยนอนพัก
แลวอาการดีข้ึน  2 ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาลมีอาการเจ็บครรภเปนพักๆ และมีอาการปวดหลัง 
              ประวติัการเจ็บปวยและการบาดเจบ็ในอดีต: ปฏิเสธการเจ็บปวยและการบาดเจ็บในอดตี 
 ประวัติการเจ็บปวยในครอบครัว:บิดา มารดายังมีชีวิตอยู ผูปวยเปนบตุรคนโต มีนอง 1 คน ปฏิเสธ
โรคหัวใจ เบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
 การตรวจรางกาย พบวารูสึกตัวดีมีอาการเจบ็ครรภเปนพกั ๆ อุณหภูมิรางกาย 37 องศาเซลเซียส  
ชีพจร 90 ครั้งตอนาที อัตราการหายใจ 20 ครั้งตอนาที ความดันโลหิต 130/90 มิลลเิมตรปรอท ตรวจ 
หนาทองระดบัยอดมดลูก 3/4 เหนือสะดือ  ระดับสวนนําเขาสูชองเชิงกราน  ตรวจภายในปากมดลกูเปด  1  
เซนติเมตร  ความบางของปากมดลกู 25 เปอรเช็นต  ระดับสวนนํา -2 
 ผูคลอดรับรูวาตนเองเจ็บครรภคลอด ไมม่ันใจวาจะคลอดได และกลวัการเจ็บครรภและการคลอด 
              2. โภชนาการและการเผาผลาญ : 
 ในภาวะปกติรบัประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ รับประทานอาหารทุกชนดิ ยกเวนเน้ือหมู ชวงต้ังครรภ
รับประทานอาหารวันละ 5 ม้ือ ดื่มน้ําวนัละ 8-10 แกว ไมมีความผดิปกติในการรับประทานอาหาร 
              3. การขับถาย : 
 กอนการเจ็บครรภถายอุจจาระ ปสสาวะปกติ ไมมีปสสาวะแสบขัด ขณะนี้ยังไมถายอุจจาระ 
ปสสาวะบอย 
 4. กิจกรรมและการออกกําลงักาย : 
 กอนการเจ็บครรภชวยเหลือตัวเองไดปกติ  หลังจากเริ่มมีอาการเจ็บครรภยังชวยเหลือตัวเองได  
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดดวยตัวเอง แตเคลื่อนไหวชาลง 
 5. การพกัผอนนอนหลับ : 
 ปกตินอนวันละ 7-8 ช่ัวโมง ต้ังแตเวลา 22.00 นาฬิกา ถึงเวลา 05.30 นาฬิกา หลังเขารบัการรักษาใน
โรงพยาบาล  นอนไมคอยหลับ เพราะไมสุขสบายจากการเจ็บครรภ และไมคุนเคยกับสภาพหอผูปวย 
 6. ความรูสึกนกึคิดและการรบัรู : 
 รูสึกตัวดี  ตอบโตไดตามปกติ  รูสึกเจ็บครรภเปนพัก ๆ  นอนหงายไมคอยได  มีอาการออนเพลยี 
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 7. การรับรูตนเองและอัตมโนทัศน : 
 รูสึกตัวเองทํากิจกรรมตาง ๆไดชาลง  กลวัเกดิอันตรายตอทารกในครรภ  กลวัจะคลอดไมได 
 8. บทบาทและสัมพันธภาพ : 
 ผูคลอดไมไดทํางานนอกบาน  เปนแมบาน  ทํางานบาน  ดูแลเรื่องอาหาร  หลังเขารับการรักษาตัว 
ในโรงพยาบาลกลัวไมมีใครดูแลบานเนื่องจากทุกคนตองทํางานนอกบาน  คารักษาพยาบาลผูคลอดใชสิทธ ิ
บัตรประกันสุขภาพ                              
              9.เพศสัมพันธและการเจรญิพันธุ : 
 อวัยวะเพศปกติ  เริ่มมีประจําเดือนครั้งแรกอายุ 12 ป  มาสม่ําเสมอทุกเดือน ประจําเดือนครั้งสุดทาย 
วันท่ี 22 กรกฎาคม 2548 ลักษณะทางเพศตามวัยปกติ 
 10. การปรับตัวและความทนทานตอความเจ็บปวด : 
 เปนที่รกัใครของทุกคนในครอบครวั เวลามีปญหาปรกึษาบิดา มารดา หรือสามี หลังจากเจ็บครรภ 
สีหนาวิตกกังวล กลัวการคลอด ไมม่ันใจวาตัวเองจะคลอดได 
 11. คานิยมและความเช่ือ : 
 นับถือศาสนาอิสลาม  มีความเช่ือตอองคอัลเลาะ 
พยาธิสรรีภาพภาวะการคลอดยาก 
 การคลอดยากไมใชโรค แตเปนภาวะผิดปกติท่ีเกดิข้ึน ซ่ึงมารบกวนการดําเนินการคลอด ทําให 
การดําเนนิการคลอดชากวาปกติ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือหลายสาเหตรุวมกัน ไดแก การคลอด
ยากเนื่องจากมดลูกซ่ึงเกิดแรงหดรัดตัวของมดลูกหดรัดตัวนอยกวาปกติ  หรือแรงเบงของมารดาท่ีมีกําลัง 
เบงไมพอ การคลอดยากจากทารก เชน ทารกมีขนาดตัวโต การคลอดยากจากเชิงกรานแคบ หรือจากความ
ผิดปกติของฝเย็บ เชนฝเย็บตึงแข็ง ซ่ึงมักพบบอยในหญิงครรภแรก โดยเฉพาะในรายท่ีมีอายุนอย นอกจากน้ี
อาจเกิดจากสภาพจิตใจของมารดา จากการศึกษาผูคลอดรายนี้ ไดตรวจประเมินทางหนาทอง พบวาทารกใน
ครรภคอนขางมีน้ําหนักมากประมาณ 3,500 กรัม เส่ียงตอการคลอดไมได  และเมื่อเขาสูระยะที่สองของ 
การคลอด การหดรัดตัวของมดลูกจะถี่และแรง คือ ระยะหางของการหดรัดตัวของมดลูกแตละครัง้
(interval)จะส้ันเขามาเปน 2-3 นาที และระยะที่มีการหดรดัตัวของกลามเน้ือมดลูก (duration) จะนานข้ึนเปน 
50-60 วินาที และแรงเบงจากผูคลอดจะมากข้ึน แตในผูคลอดรายนี้การหดรัดตวัของมดลกูไมดี ระยะหาง
ของการหดรัดตัวของมดลูกแตละครัง้หางทุก 4-5 นาที และระยะที่มีการหดรัดตัวของกลามเนื้อมดลูก นาน 
50 วินาที ความรุนแรงของการหดรดัตัว +2  แรงเบงจากผูคลอดนอย  เนื่องจากตลอดระยะเวลาการรอคลอด  
ผูคลอด 
มีอาการเจ็บครรภ จึงไมไดพักผอน และไดงดอาหารงดน้ําทางปาก ทําใหรางกายออนเพลยี ไมมีแรงเบง 
ทารกจึงไมถูกผลกัดันใหเคลือ่นตํ่าลงมา  และเนื่องจากผูคลอดไมเคยผานการคลอด  ฝเย็บจึงตึงแข็ง  และ 
ผูคลอดเกิดความวิตกกังวล  ทําใหการคลอดไมคืบหนา  แพทยจึงชวยทําคลอดดวยเครื่องดูดสุญญากาศ 
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การรกัษา 
 ไดรับการชวยคลอดดวยเครือ่งดูดสุญญากาศ  ใหออกซิเจนทางจมกูในอัตราการไหล 5 ลิตรตอนาท ี
สารน้ํา 5%D/NSS/2 1,000 มิลลลิิตร  หยดเขาทางหลอดเลือดดํา  อัตรา 100 มิลลลิติรตอช่ัวโมง  ติดตาม 
และบันทึกอัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภโดยคลืน่ไฟฟาตอเนื่องตลอดระยะเวลารอคลอด  หลังจาก 
ชวยคลอดดวยเครื่องดดูสุญญากาศแลว ไดรับยา Methergin 0.2 มิลลิกรัม ฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา   
ยา Syntocinon 10 ยูนิต ผสมในสารน้ําขวดเดิมใหในอัตรา 120 มิลลลิิตรตอช่ัวโมง และไดรับยาParacetamol  
Amoxycillin,FeSo4 รับประทานอยางตอเน่ือง 
การพยาบาล 
 การคลอดยากถือวาเปนภาวะวิกฤตอยางท่ีสุดในรายท่ีมารดามีภาวะการคลอดยากและตองชวย
คลอดดวยครื่องดูดสุญญากาศ  ทําใหผูคลอดเกิดความเครยีดและวิตกกังวลตางๆ  ดังนัน้พยาบาลจึงควร 
ใหการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  และตองอาศัยความรูความเขาใจถึง  สาเหตุ  พยาธสิรีรวิทยา  อาการและ  
การแสดง  แนวทางการรักษา  เพื่อรวบรวมขอมูลนําไปสูการประเมินภาวะสุขภาพของผูคลอด  เพือ่สงเสริม 
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคและการพยาบาลใหผูคลอดและญาติ เพื่อใหผูคลอดปลอดภัยและพนภาวะ
วิกฤตได 
 ในระหวางทีร่บัผูคลอดไวในความดแูลไดใหการดูแลรกัษาพยาบาลตามปญหาการพยาบาลของผู
คลอดดังนี ้
 1. ผูคลอดวิตกกังวลเกีย่วกับการคลอด เน่ืองจากไมเคยผานการคลอดมากอน 
 2. ผูคลอดไมสุขสบายเน่ืองจากการเจ็บครรภคลอด 
 3. ผูคลอดอาจเกิดภาวะแทรกซอนระหวางรอคลอด เนื่องจากลกัษณะน้าํคร่ําสีเขียวขุน 
และผูคลอดงดนํ้า งดอาหารทางปาก 
 4. ผูคลอดอาจเกิดภาวะตกเลอืดหลังคลอด เนื่องจากมดลกูหดรัดตัวไมดี 
 5. ผูคลอดปวดแผลบริเวณฝเย็บ เน่ืองจากมีการฉีกขาดของชองทางคลอด และการตัดฝเย็บ 
 6. ผูคลอดไมสุขสบายเน่ืองจากปวดมดลกู 
 7. ผูคลอดมีอาการออนเพลีย เน่ืองจากการสูญเสียเลือดและการใชพลังงานในการเบง 
 8. ผูคลอดขาดความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
โดยปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือดแูลผูคลอดดังนี ้
 1. ดานรางกาย 
                   1.1 ดูแลใหผูคลอดนอนพกับนเตียงในทาทีส่บายท่ีสุด 
                   1.2 ประเมินบันทึกลักษณะการหดรดัตัวของมดลูก และเสียงหัวใจทารกเปนระยะ 



                   1.3 ตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอดเปนระยะตามความเหมาะสม 
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                   1.4 ติดตามเฝาระวังภาวะขาดน้ําของผูคลอดและภาวะขาดออกซิเจนของทารกที่อาจเกดิข้ึนได 
ในระหวางรอคลอด 
                   1.5 แนะนําผูคลอดไมใหเบงคลอดกอนปากมดลูกเปดหมด และสอนวิธีเบงคลอดทีถู่กวิธ ี
                   1.6 บันทึกอุณหภูมิ ชีพจร อัตราการหายใจ และความดันโลหิต 
                   1.7 ตรวจสอบการฉีกขาดของหนทางคลอด และเย็บซอมแซมใหเรียบรอย 
                   1.8 สังเกตการหดรดัตัวของมดลูก ปริมาณ และลักษณะของเลือด 
                   1.9 ดูแลใหไดรบัสารน้ําและอาหารตามความเหมาะสม 
                   1.10 ดูแลใหไดรับยาออกซิโตซินตามแผนการรักษา 
                   1.11 ดูแลใหไดรับยาบรรเทาอาการปวดมดลูกและปวดแผลฝเย็บ 
                   1.12 สังเกตอาการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ถาผดิปกติรีบรายงานแพทยเพ่ือใหการชวยเหลอืท่ีถูกตอง 
                   1.13 ดูแลใหพักผอนอยางเพียงพอ จัดส่ิงแวดลอมใหมีอาการถายเทสะดวก 
                   1.14 ดูแลใหผูคลอดรักษาความสะอาดรางกาย เพื่อเกิดความสุขสบาย                                                                      
                   1.15 แนะนําการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแลบุตร 
              2. ดานจิตใจ 
                   2.1ใหการตอนรบัผูคลอดและญาติ ดวยความเปนกันเอง ทาทีเปนมิตร 
                   2.2 ใหความเคารพและยอมรบัผูคลอดในฐานะบุคคลหนึง่ 
                   2.3 รับฟงและเปดโอกาสใหผูคลอดระบายความรูสึกและซักถามขอสงสัย 
                   2.4 อธิบายใหผูคลอดทราบเกีย่วกับ การดําเนินการคลอด ความกาวหนาของการคลอดเปนระยะ  
และแผนการรักษาพยาบาลท่ีผูคลอดจะไดรบั 
                    2.5 ประเมินความตองการของผูคลอดและญาติ และ ตอบสนองตามความเหมาะสม  

ไดรับผูคลอดไวในความดูแลตั้งแตแรกรับและไดติดตามเย่ียม 4 ครั้ง พบวาไดรับการดูแลแกไข 
ปญหาอยางตอเนื่อง ขอวินจิฉัยการพยาบาลทุกขอไดรบัการแกไข รวมเวลาในการรักษาพยาบาล 
ในโรงพยาบาลเปนเวลา 4 วนั และนดัมาพบแพทยอีก 6 สัปดาห   
4.2 ข้ันตอนการดําเนินการ 
 1. เลือกกรณีศึกษาที่จะทําการศึกษาจากผูคลอดทีร่ับผดิชอบภายในตึกคลอด เรื่องการพยาบาล 
มารดาที่คลอดดวยเครื่องดูดสุญญากาศ 
 2. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากผูคลอด ญาติ และเวชระเบียน 
              3.ศึกษาความรูทางวิชาการและกรอบแนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา วารสาร เอกสารทางวิชาการ 
และปรึกษาผูเช่ียวชาญดานสูติ-นรเีวชกรรม เพื่อนํามาเปนแนวทางในการศึกษาผูคลอด 



              4. นําขอมูลและปญหาตาง ๆ มาวิเคราะห วางแผนใหการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล 
 5. ปฏิบัติการพยาบาลและประเมินผลการพยาบาลตามแผนที่กาํหนดไว 
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 6. เรยีบเรียงเนือ้หา สรุปปญหาการพยาบาล รวมทั้งคําแนะนําและขอเสนอแนะ 
 7. นําขอมูลทั้งหมดมารวบรวมเปนเอกสาร แลวนําไปปรกึษาผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบทบทวน 
ความถกูตอง 
 8. ตรวจสอบความถกูตองของเนื้อหา ตัวอักษร และรูปแบบท้ังกอนพิมพและหลังพิมพเอกสาร 
5. ผูรวมดําเนนิการ   ไมมี    
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบัต ิ
 เปนผูดําเนนิการทั้งหมดรอยละ 100 
7. ผลสําเรจ็ของงาน 

ไดใหการพยาบาลและศึกษาติดตามประเมินผลการพยาบาลเปนเวลา 4 วัน และไดติดตามเย่ียม 
จํานวน 4 ครัง้ พบวามีปญหาท้ังหมด 8 ขอ ไดรับการแกไขท้ังหมด โดยผูคลอดอาการดีข้ึน สามารถดูแล
ทารกได พยาบาลไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด ท้ังในขณะพักรกัษาตัวทีโ่รงพยาบาล การ
ปฏิบัติตัวขณะอยูท่ีบานและแนะนําเกีย่วกบัการดูแลทารก ผูคลอดสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําไดดี ตอบขอ
ซักถาม และมีความตระหนกัในการดูแลตนเองและทารก พยาบาลไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการมาตรวจตาม
นัด การขอรับบริการจากแหลงประโยชนอ่ืนท่ีอยูใกลบาน เชน ศูนยบริการสาธารณสุข โดยประสานงานกับ
กลุมงานอนามัยชุมชน เพื่อทาํการเยีย่มบาน ทําใหผูคลอดไดรับบรกิารดแูลอยางตอเนือ่ง จึงทําใหมีผล 
สัมฤทธิ ์
8. การนาํไปใชประโยชน 
  1. ทราบถงึปญหาทางการพยาบาลผูคลอด กรณีศึกษา ภาวะคลอดยากและชวยคลอดดวยเครื่องดูด
สุญญากาศ 
 2. ทราบถงึผลลัพธของการพยาบาลผูคลอด กรณีศึกษาภาวะคลอดยากและชวยคลอดดวยเครื่องดูด
สุญญากาศ 
              3. เพ่ิมคุณภาพการใหบริการทางการพยาบาลผูคลอด กรณีศึกษา ภาวะคลอดยากและชวยคลอดดวย
เครื่องดดูสุญญากาศ 
              4. เปนแนวทางในการนํามาพัฒนาการใหบรกิารใหดีข้ึน ในการใหการพยาบาลมารดาท่ีคลอด   
ดวยเครื่องดูดสุญญากาศ 
              5. เปนประโยชนตอตนเองในการกระตุนความตื่นตัว คนควาเพื่อประโยชนตอการปฏิบัติงาน 
และความกาวหนาในงานวิชาชีพพยาบาล 
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9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 ในการศึกษาผูคลอดท่ีไดรับการชวยคลอดดวยเครื่องดูดสุญญากาศ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการคลอดยาก
น้ัน ไดคนควาเนื้อหา วิชาการ และเลือกผูคลอดที่นาสนใจเพ่ือนํามาศึกษาปญหาและแนวทางในการรักษา 
พยาบาลเพื่อแกไขปญหา ไดศึกษาทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ  เน่ืองจากการคลอดถือเปนภาวะวิกฤตอยาง
ท่ีสุดผูคลอดรายน้ีมีภาวะคลอดยาก เพราะผูคลอดจะมีความเครียดและความวิตกกังวลเกี่ยวกับการคลอด 
และเนื่องจากผูคลอดไมเคยผานการคลอด จึงเกิดความกลัวและขาดความรูความเขาใจและการปฏิบติัตัวใน
การรอคลอดและการคลอด พยาบาลจึงตองดูแลใกลชิดเปนพิเศษ ดูแลใหคําปลอบโยน สอนการปฏบิัติตัว 
และการเบงคลอดทีถู่กวิธี และเนื่องจากผูคลอดเจ็บครรภตลอดจึงพกัผอนไมเพียงพอ และงดน้ําและอาหาร  
ทําใหรางกายออนเพลยีไมมีแรงเบงคลอด แพทยตองชวยคลอดดวยเครื่องดูดสุญญากาศ  หลังคลอดอาจเกิด 
ภาวะตกเลือดหลังคลอดได ตองตรวจดกูารฉีกขาดของหนทางคลอดอยางถี่ถวน ถาพบวามีการฉีกขาดรีบ
เย็บซอมแซม ดูการหดรดัตัวของมดลูก ถามดลูกหดรัดตัวไมดีตองกระตุนการหดรดัตัวของมดลูกดวยการ
คลึงมดลูก ไลกอนเลือดที่ตกคางอยูในโพรงมดลูก ประเมินและบันทึกสัญญาณชีพ  ดูแลใหผูคลอดไดรับยา
และสารนํ้าทางหลอดเลือดดาํตามแผนการรักษา ผูคลอดขาดความรูความเขาใจในการดูแลทารก การใหนม
ทารก และการปฏิบัติตัวหลังคลอด ตองอธบิายใหผูคลอดทราบและเห็นความสําคัญถึงประโยชนของการ
เลี้ยงดูทารกดวยนมมารดา แนะนําวธิีการอุมทารกและการใหนมทารกอยางถกูวธิี  ใหคําแนะนําการปฏิบติั
ตัวหลังคลอดและการปฏิบัติตัวเม่ือผูคลอดกลับบาน และเมื่อแพทยวางแผนใหผูคลอดกลับบาน เนนให 
ผูคลอดเห็นความสําคัญของการมาตรวจหลังคลอดตามนัด เพื่อใหแนใจวารางกายกลับคืนสูภาวะปกติ   
10. ขอเสนอแนะ 
                   1. การใหการดูแลผูคลอดในระยะคลอด พยาบาลตองใหการดแูลผูคลอดท้ังดานรางกาย และ
จิตใจ  ดังน้ันพยาบาลท่ีใหการดูแลควรมีความรู ความเขาใจ เกีย่วกับกระบวนการเจ็บครรภและการคลอด
และสามารถใหการดแูลผูคลอดในแตละระยะของการคลอดได นอกจากน้ียังตองมีความสามารถและความ
เช่ียวชาญในเทคนิคการทําคลอด การปฏบัิติการพยาบาลตาง ๆ 
                   2. บุคลากรทีมสุขภาพควรมีการตัดสินใจที่ดี สามารถแกไขภาวะฉุกเฉินและเตรยีมพรอม 
อยูเสมอที่จะใหความชวยเหลือเม่ือมีภาวะแทรกซอนตาง ๆ เกดิข้ึน 
                   3. ควรเตรยีมความพรอมของยา เวชภณัฑ และอุปกรณทางการแพทย เพ่ือชวยเหลือผูคลอด 
ในภาวะวิกฤตไดทันท ี
                   4. ควรจัดทําแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลในคลินกิ เรื่อง การดูแลผูคลอดภาวะคลอดยาก 
 และการดแูลผูคลอดท่ีไดรบัการชวยคลอดดวยเครื่องดดูสุญญากาศ 
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                   5. กระตุนใหบุคลากรทีมสุขภาพในตึกคลอดไดทบทวนกิจกรรมที่ 1 การดูแลผูคลอด โดย 
ใชหลัก C3THER ของการทบทวน 12 กจิกรรมอยางตอเน่ือง 

    ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ และไดดําเนินการปรบัปรุงแกไข
เปนไปตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 
 

                            ลงช่ือ         
                                    (นางวนิดา ลอพสุภญิโญภาพ) 
               ผูขอรับการประเมิน 
                                        26 / มี.ค. / 2551   
 
  
                  ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองกับความจริงทุกประการ 
 
 

ลงช่ือ            ลงช่ือ     
       (นางสมบูรณ  คณุวิโรจนพานิช)                                         (นายประพาศน รัชตะสัมฤทธิ)์ 
 ตําแหนง หัวหนาฝายพยาบาล                                          ผูอํานวยการโรงพยาบาลหนองจอก                                                    
         26 / มี.ค. / 2551                                                 26 / มี.ค. / 2551   
                      
 
                                                         
 
 
 



 
 
                  หมายเหตุ  แกไขระยะเวลาดําเนินการใหเปนไปตามมติคณะกรรมการประเมินผลงาน 
สายงานการพยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 ครั้งที ่2/2550 เม่ือวนัที่ 17 ธันวาคม 2550             
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ขอเสนอ แนวคิด วธิีการเพ่ือพัฒนางานหรอืปรบัปรุงงานใหมีประสิทธภิาพมากขึ้น 
ของ  นางวนิดา  ลอพสุภญิโญภาพ 

 
เพ่ือประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ รพน. 56) ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลหนองจอก  สํานักการแพทย 
เรื่อง  เตรยีมความพรอมหญงิต้ังครรภกอนคลอด 
              หลักการและเหตุผล 
              จากการเก็บสถิติปงบประมาณ 2550 (หองคลอด โรงพยาบาลหนองจอก)  พบวามีหญิงต้ังครรภที่
ต้ังครรภเปนครรภแรกเปนจํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 33.28 และมีอายุนอยกวา 20 ป มาคลอดเปน
จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 30  ของหญิงต้ังครรภทีม่าคลอดทั้งหมด 580 คน และมีแนวโนมจะมากข้ึน
เรื่อยๆ  ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดจากวถิีชีวิตในปจจุบัน สังคม การศึกษา คานิยม ทําใหผูหญิงมีครอบครวัและมีบุตร
ต้ังแตอายุยังนอยและมีบุตรหลายคน ผูศึกษาพบวาหญิงต้ังครรภเหลานี้ยังขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
การคลอดบุตร  ทําใหผูศึกษาเกิดแนวคิดวาควรจะมีการเตรียมความพรอมใหแกหญิงต้ังครรภกอนจะมา
คลอดบุตรทั้งดานรางกายและจิตใจ  เพราะการคลอดจะเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณนั้นตองอาศัยองคประกอบ
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ  ถามีความผดิปกติเกิดข้ึนอาจมีผลตอการคลอดหรือมีภาวะแทรกซอนเกิดข้ึน
ได  ซ่ึงจะเปนอันตรายตอมารดาและทารก  ดังน้ันหญิงต้ังครรภควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการดูแล
ตัวเองท่ีถูกตอง  การเตรยีมตัว การเตรียมของใชท่ีตองนํามาโรงพยาบาล  ขอระเบยีบปฏิบัติ และการปฏิบติั
ตัวขณะอยูโรงพยาบาล การที่หญิงต้ังครรภจะดูแลตนเองและมีความพรอมที่จะเขาสูสภาวะการคลอดท่ี
ถูกตองหรือไมนั้นข้ึนอยูกับความรูท่ีหญิงต้ังครรภไดรับจากแพทยผูทําการรักษา  พยาบาล เจาหนาที่ทีม
สุขภาพ  และประสบการณจากญาติหรือคนใกลชิด  ซ่ึงชวยใหหญิงต้ังครรภเผชิญและสามารถผานการ
คลอดไปไดดวยความปลอดภัยท้ังมารดาและทารก 
              วัตถุประสงคและหรอืเปาหมาย 
              วัตถุประสงค 
              1. เพ่ือใหหญิงต้ังครรภและญาติไดทราบขอมูล และเขาใจกระบวนการคลอดและกระบวน 
การทํางานของเจาหนาที่ 
              2. เพ่ือเตรยีมความพรอมดานรางกายและจิตใจของหญิงต้ังครรภเม่ือถึงเวลาคลอด 
              3. เพ่ือใหหญิงต้ังครรภมีความรูเกี่ยวกับการปฏบิัติตัวขณะอยูโรงพยาบาล 
              เปาหมาย 
              1. หญิงต้ังครรภมีความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจในการคลอดบุตร 
              2. หญิงต้ังครรภครรภแรกและหญิงต้ังครรภอายุนอยกวา 20 ป จํานวน 10 ราย ไดรับการ 
เตรยีมความพรอมกอนคลอดเดือนละ 2 ครั้ง 
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              กรอบการวิเคราะห แนวคดิ ขอเสนอ 
              กิจกรรมการเตรยีมความพรอมหญิงต้ังครรภกอนคลอด 
              1. ประชุมบุคลากรภายในหนวยงานเพ่ือรับหญงิต้ังครรภศึกษาและดูงานในหองคลอด และคนหา
ปญหา อุปสรรค เพื่อวางแนวทางการแกไขปญหา 
              2. ติดตอประสานงานกับหนวยฝากครรภ เพื่อคัดกรองหญิงต้ังครรภที่มีอายคุรรภต้ังแต  
36 สัปดาหข้ึนไปสงหองคลอด 
              3. กําหนดแนวทางปฏิบัติในการเตรียมความพรอมหญิงต้ังครรภกอนคลอด 
                3.1 ใหความรูภาคทฤษฎีแกหญิงต้ังครรภ โดยจัดกลุมสอน และทําการสอนโดยพยาบาลวชิาชีพ 
เรื่องการปฏิบติัตัว อาการเจบ็ครรภเตือน เจ็บครรภจริง และอาการผิดปกติที่ตองมาโรงพยาบาล การบรรเทา
ความเจ็บปวดขณะเจ็บครรภ 
                3.2 ใหคําแนะนําเรื่องการเตรยีมของใช  เอกสารการใชสิทธิการรักษา เอกสารการแจงเกิด การ
ติดตอเจาหนาที่เม่ือมีอาการเจ็บครรภและมาถึงโรงพยาบาล  
                3.3 แจงรายละเอียดใหหญิงต้ังครรภทราบข้ันตอนการดูแลของเจาหนาที่ต้ังแตรับใหม  
รอคลอด ขณะคลอด หลังคลอดและการปฏบิัติตัวของหญงิต้ังครรภขณะอยูโรงพยาบาล 
                3.4 พาหญิงต้ังครรภเย่ียมชมหองคลอด 
              4. จัดทําเอกสารความรูเกีย่วกับ การใหบรกิารภายในหองคลอด  การเตรียมเอกสารการใชสิทธิการ
รักษา เอกสารการแจงเกิด และของใชจําเปนสําหรับมารดาและทารก  แจกหญิงต้ังครรภกอนคลอด 
              5.  ถาพบหญิงต้ังครรภมีปญหา ติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของเพื่อรวมกนัแกไข
ปญหา 
              6. ประเมินผลสําเรจ็ของงานจากอัตราความพึงพอใจของหญิงต้ังครรภ โดยใหทําแบบประเมิน
อัตราความพึงพอใจ และจํานวนหญิงต้ังครรภครรภแรกและหญิงต้ังครรภอายุนอยกวา 20 ปที่ไดรบัการ
เตรยีมความพรอมกอนคลอด 
              ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรบั 
              1. หญิงต้ังครรภและญาติไดรับขอมูล และเขาใจกระบวนการคลอด มีความพรอมดาน 
รางกายและจิตใจในการคลอด 
              2. เจาหนาที่ทราบขอมูลของหญิงตั้งครรภ และประเมินสภาพรางกาย จิตใจ อารมณ เศรษฐกิจ ซ่ึง
เปนประโยชนตอการวางแผนการรกัษาพยาบาล 
              3. หญิงต้ังครรภและญาติมีความพึงพอใจและประทับใจในการไดรับบรกิารท่ีมีคุณภาพ 
              4. เพ่ือประโยชนตอการวางแผนการพยาบาล เม่ือเจาหนาที่ทราบขอมูลและประเมินสภาพรางกาย 
จิตใจ อารมณ และเศรษฐกิจของหญิงต้ังครรภ 
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              ตัวชีว้ัดความสําเรจ็ 
              1. อัตราความพึงพอใจของผูรับบรกิารมากกวารอยละ 80 
              2. หญิงต้ังครรภครรภแรกและหญิงต้ังครรภอายุนอยกวา 20 ป ไดรับการเตรียมความพรอมกอน
คลอดมากกวารอยละ 80 
                                                                                                   

                                                                                                   ลงช่ือ     
                                                                                                          (นางวนิดา  ลอพสุภิญโญภาพ) 
                                                                                                                     ผูขอประเมิน 
                                                                                                                  26 /  มี.ค. / 2551 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 



อางอิง 
 
ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. สูติศาสตร.  
        พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพ:โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส,2548. 
ศิริวรรณ ยืนยง สุพิศ ศิริอรณุรตัน และ ตติรัตน สุวรรณสุจริต.การดูแลและสงเสริมสุขภาพหญิงใน   
        ระยะคลอดและทารกแรกเกิด.ชลบุร:ี คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยับรูพา,2545. 
 
 
 
 
 


